
   M O B I L M E N Ü  -  S P E I S E P L A N 

    Vom 19.01.-25.01.2026 (Änderungen vorbehalten!) 

 Normalkost Vegetarisch Bitte 
ankreuzen 

Montag 
19.01.2026 

Champignoncremesuppe(A1,J) 
Linsen (A1,I,L) mit Spätzle(A1,C,I) 
und Bockwurst(4,G,I) 
Waldfruchtcreme(J) 

Champignoncremesuppe(A1,J) 
Käsespätzle(A1,A5,C,J,I), 
Röstzwiebeln(A1) und 
Karottensalat(1,4,A1,J,G,I) 

Waldfruchtcreme(J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Dienstag 
20.01.2026 

Kraftbrühe mit 
Backerbsen(A1,C,J) 
Schweineroulade(2,3,A1,G,I,J)

  

mit Bratensoße(1,A1,L), Rotkraut 
(9) und Kartoffelpüree(J) 

Vanillepudding(1,A1,J) 

Kraftbrühe mit Backerbsen(A1,C,J) 
Cannelloni (Käse-Spinatfüllung) 

(A1,C,I,J) in Kräutersauce(A1,I,J,L) mit 
buntem Gemüse(I,J) 

Vanillepudding(1,A1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Mittwoch 
21.01.2026 

Gemüsecremesuppe(A1,J) 
Putensteak(-) mit Paprika-
Specksauce(1,2,3,A1,L), 
Butterreis(J) 
Gurkensalat(J,C,I,G,4) 
Birnen-Quitte-Mascarpone-
Creme (J) 

Gemüsecremesuppe(A1,J) 
Quark-Grieß Auflauf mit 
Mandarinen(A1,C,J) und 
Vanillesoße(J) 

Birnen-Quitte-
Mascarpone-Creme (J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Donnerstag 
22.01.2026 

Tomatencremesuppe(J) 
Feiner Hackbraten(A1,A3,C,G,I,J) in 
Bratensoße(1,A1,L), Erbsen(J) und 
Kräuterkartoffeln(J) 
Milchreis (J) 

Tomatencremesuppe(J) 
Bandnudeln (A1,C,J) mit roter-
Beete Soße (A1,I,L) und 
Selleriesalat (I,J,1,3,4) 

Milchreis (J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Freitag 
23.01.2026 

Tessiner Käsecremesuppe(A1,J) 
Spinatnudeln(A1,C,J) mit Lachs- 
Sahnesoße(A1,D,J,I,L)und buntem 
Blattsalat(G,J,L) 
Obst (-) 

Tessiner Käsecremesuppe(A1,J) 
Gemüsecurry in 
Kokosmilch(A1,I,J) und  Reis(J) 
Obst (-) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Samstag 
24.01.2026 

Brokkolicremesuppe(A1,J) 
Deftiger Gulascheintopf (A1,I,L) 
mit Brötchen(A1,A3) 
Schokopudding(A1,J) 

Brokkolicremesuppe(A1,J) 
Bergkäsenocken(A1,I,J) in 
Kräutersoße (A1,I,J,L) und 
Kaisergemüse(I,J) 
Schokopudding(A1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Sonntag 
25.01.2026 

Vegetarische 
Maultaschensuppe(A1,C) 
Schweineschulter geschmort(L), 
Bratenjus(1,A1,L,I) , 
Kartoffelknödel(1,4,C), 
Bayerisch Kraut(J) 
Donut(A1,J) 

Vegetarische 
Maultaschensuppe(A1,C) 
Gemüse-
Knusperschnitzel(A1,A5,C,I) mit 
Kartoffelgratin(A1,I,J)   und Soße 

(A1,I,J,L) 

Donut(A1,J) 

Menü  
  

 
Haupt- 
gericht

  

 

Bei Bedarf sind wir zu erreichen unter: 
Tel.-Nr. 07803/9347100  oder info@sk-kinzigtal.de 
Fax 07803/934711 
Bitte geben Sie den ausgefüllten Plan bis 
Donnerstag ab.    
Vielen Dank   
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