
 

   M O B I L M E N Ü  -  S P E I S E P L A N 

    vom 12.01.-18.01.2026 (Änderungen vorbehalten!) 

 Normalkost Vegetarisch 

Bitte 
ankreuzen 

Montag 
12.01.2026 

Pastinakencremesuppe(A1, J) 
Hähnchen Cordon-Bleu(2, A1,C,J), 
mit Bratensauce(A1), Kroketten(J) 
und Rosenkohl(J) 
Karamellcreme(1,J) 

 

Pastinakencremesuppe(A1, J) 
Tortellini-Gemüsepfanne(A1,I,J)  
und Tomaten-Sahnesoße(A1,J) 
Karamellcreme(1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Dienstag 
13.01.2026 

Blumenkohlcremesuppe(A1, J) 
Frikadelle(A1,C) mit 
Rahmsauce(A1, J), 
Dampfkartoffeln(-)  und 
Bohnensalat(i,J,1,4) 
Milchcremeschnitte(A1,C,J) 

Blumenkohlcremesuppe(A1, J) 
Gemüseschnitzel(A1, C,J) mit 
Wirsing-Rahmgemüse(A1,I,J)  
und Dampfkartoffeln(J) 
Milchcremeschnitte (A1,C,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Mittwoch 
14.01.2026 

Klare Brühe mit Eierstich(C, I,J) 
Badisches Schäufele(2,3) mit 
Kartoffelbrei(J) und 
Sauerkraut(3) 
Grießpudding(A1,J) 

Klare Brühe mit Eierstich(C, I,J) 
Gemüse-Lasagne „Italia“ (A1, I,J) 
mit Farmersalat (3, C,J) 
Grießpudding(A1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Donnerstag 
15.01.2026 

Kartoffelcremesuppe(A1, J) 
Rahmgeschnetzeltes vom 
Schwein(J,A1,i,L) mit 
Eierspätzle(A1,A5, C) und 
Gemüse(A1,I,J) 
Gebäck (A1,C,F,J)

 

Kartoffelcremesuppe(A1, J) 

Apfelküchle(A1,J) mit 
Vanillesoße(J) 

Gebäck (A1,C,F,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Freitag 
16.01.2026 

Karotten-Currycremesuppe(A1,J) 
Zanderfilet(D) in Weißweinsoße 

(5, A1,J) mit Butterreis(J) und 
Brokkoli(I,J) 
Obst (-) 

Karotten-Currycremesuppe (A1, J) 
Grüne Spinatnudeln(A1,C) mit 
Champignonrahmsoße(A1,I,J) 

und Salat(5,I,J) 
Obst (-) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Samstag 
17.01.2026 

 

Champion-Creme-Suppe(J) 
Hackfleisch-Käse-Lauch-Eintopf 
(I,J)mit Brötchen(A1) 

Zitronenquark (J) 

Champion-Creme-Suppe(J) 

Kartoffel-Frischkäse-Tasche(A1,J) 
mit Lauchgemüse(A1,I,J) 
und Soße(A1,I,J) 

Zitronenquark (J)  

Menü  
 

Haupt- 
gericht 

Sonntag 
18.01.2026 

Kräuterklößchensuppe(A1,C,3,5) 
Rinderschmorbraten(L), 
Burgundersoße(A1,L,1), 
Wellenbandnudeln(A1,C), 
Schwarzwurzelgemüse(A1,I,J) 
Mousse au Chocolat(J) 

Kräuterklößchensuppe(A1,C,J) 
Pfannkuchen(A1,C) mit 
Wurzelgemüse(A1,I,J) 

Mousse au Chocolat(J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

 
 
Bei Bedarf sind wir zu erreichen unter: 

Tel.-Nr. 07803/9347100 oder info@sk-kinzigtal.de 

Fax 07803/934711 
Bitte geben Sie den ausgefüllten Plan bis Donnerstag ab. Vielen Dank 
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