
   M O B I L M E N Ü  -  S P E I S E P L A N 

    vom 05.01.-11.01.2026 (Änderungen vorbehalten!) 

 Normalkost Vegetarisch Bitte 
ankreuzen 

Montag 
05.01.2026 

 

Tomatencremesuppe (A1,I,J) 
Gabelspaghetti  (A1,C) mit 
Bolognese (I) ,Reibekäse(J (I,J) 

und Salat(J,C,I,G,A1,1,2,3,4) 
Schokopudding mit 
Birnenwürfel(1,J) 

Tomatencremesuppe (A1,I,J) 
Blätterteig - Gemüsequiche mit 
Soße(A1,C,I,J)  und Karotten-
Krautsalat(I,J) 

Schokopudding mit 
Birnenwürfel(1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Dienstag 
06.01.2026 

Selleriecremesuppe(J) 
Kalbsfrikassee in 
Weißweinsoße (A1,J,L,i,5) 
mit Bandnudeln(J,A1,C) 
und Erbsen (I,J) 
Stracciatella-Creme 
(J,C,i.g,A1,1,2,3,4) 

Selleriecremesuppe(J) 
Gefüllte Paprika vegetarisch 
(A1,F,I) mit Tomatensauce(-) , 
Gemüsereis(J,I) und 
Salat(J,C,I,G,A1,1,2,3,4) 

Stracciatella-Creme 
(J,C,i.g,A1,1,2,3,4) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Mittwoch 
07.01.2026 

Französische 
Lauchcremesuppe(A1,J) 
Hähnchenbrust (A1) an 
Tomatencremesoße (J,L) mit 
Spiralnudeln(A1,C,J) 

Quarkbällchen (A1,C,J) 

Französische 
Lauchcremesuppe(A1,J)  
Linsen-Gemüse-Curry mit 
Kokosmilch und Kartoffeln (I,J) 
Quarkbällchen(A1,C,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Donnerstag 
08.01.2026 

Gemüsecremesuppe(A1,J) 

Königsberger Klopse(A1,C,G,J)mit 
Kapernsoße(A1,J) und Reis(-) 
Fruchtjoghurt(1,J) 

Gemüsecremesuppe (A1,J) 
Österreichischer  
Kaiserschmarrn(A1,C,J)mit 
Apfelmus (3) und 
Zimtzucker 
Fruchtjoghurt(1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Freitag 
09.01.2026 

Champignonsuppe(A1,J) 
Spinat-Lachslasagne (A1,D, I,J)  
mit Käse überbacken(J) 
und Tomatensalat 
Obst (-) 

Champignonsuppe(A1,J) 
Gekochte Eier(C) in Senf-
soße(A1,G,J) mit Salz-
kartoffeln (-)und  Rote-
Beete Salat(9) 

 Obst (-) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Samstag 
10.01.2026 

 

Nudelsalat(A1,C,I,J) 
Fränkische Kartoffelsuppe mit 
Bockwurst(2,A1,G,I,J) und 
Brötchen(A1,A2) 
Milchreis(J) 

Nudelsalat(A1,C,I,J) 
Blumenkohl-Käse-Taler(A1,I,J), 
Kräutersahnesoße(A1,J), 
Karottenpüree(J) 
Milchreis(J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Sonntag 
11.01.2026 

 

Vegetarische 
Marktklößchensuppe(J) 
Kohlroulade(G), Zwiebelsoße(A1) 
Dampfkartoffeln(J) und 
Gemüse(I,J) 
Panna Cotta(J) mit 
Erdbeersoße(1,2,J) 

Vegetarische 
Marktklößchensuppe (J) 
Spätzle-Gemüse Pfanne(A1,C,J,A5) 
mit Rahmsoße(A1,J,L,1) 

Panna Cotta(J) mit 
Erdbeersoße(1,2,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

 
Bei Bedarf sind wir zu erreichen unter: 

Tel.-Nr. 07803/9347100 oder info@sk-kinzigtal.de 

Fax 07803/934711 
Bitte geben Sie den ausgefüllten Plan bis Donnerstag ab. Vielen Dank 
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