
 

   M O B I L M E N Ü  -  S P E I S E P L A N 

    vom 15.12. – 21.12.2025(Änderungen vorbehalten!) 

 Normalkost Vegetarisch  

Montag 
15.12.2025 

Karottensuppe(-) 
Gulasch „Ungarische Art“ (A1) 
mit Hörnchennudeln(A1) 
Obst (-) 

Karottensuppe(-) 

Makkaroni(A1,C) mit Ratatouille(I), 
und Reibekäse(J) 
Obst (-) 
 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Dienstag 
16.12.2025 

Gemüsecremesuppe(A1,J,I) 
Rindfleischfrikadelle(C) mit  
Bratensoße(A1,1,L) dazu 
Salzkartoffeln(J) und 
Blumenkohl(I,J) 

Birnen-Mascarpone-Creme(J) 

Gemüsecremesuppe(A1) 
Vegetarische Hirtenpfanne(A1,C,J) 
aus Reis(J) und 
Gemüse(J), 
Krautsalat(1,3,4,A1,C,I) 
Birnen-Mascarpone-Creme(J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Mittwoch 
17.12.2025 

Waldpilzcremesuppe(A1,J) 
Bandnudeln(A1,C) mit Karotten-
Lauch-Gemüse in einer 
Hackfleischsahnesoße(A1,I,J)  
Schokoquark(J) 

Waldpilzcremesuppe(A1,J) 
Gemüsebratling(A1,I) mit 
Kartoffelpüree(J) in einer 
Kräutersoße(A1,J) und  grünen 
Bohnen(-) 
Schokoquark (J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Donnerstag 
18.12.2025 

Brokkolicremesuppe(A1,J) 
Schlemmerfischfilet 
„Bordelaise“ (D,A1,I)in  
Buttersauce(J,A1,L) mit 
Salzkartoffeln(J)und 
Gurkensalat(J,L,I,G,4) 
Götterspeise mit Vanillesoße(1,J) 

Brokkolicremesuppe(A1,J) 
Vegetarische Maultaschen(A1,I,C) 
mit Kartoffelsalat(I,2,4,G) 
und Soße(A1) 
Götterspeise mit Vanillesoße(1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Freitag 
19.12.2025 

Tessiner Käsecremesuppe(A1,J) 
Mit Käse überbackenes 
Schnitzel(J) in einer Zwiebel-
Sahnesoße(A1,I,J,L,1) mit 
Kohlrabi(I) und Kroketten (J) 

Mini-Donut(A1,J) 

Tessiner Käsecremesuppe(A1,J) 

Schlemmer-Ei(C,I,J) mit 
Rahmspinat(J)und 
Salzkartoffeln(J) 
Mini-Donut(A1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Samstag 
20.12.2025 

Selleriecremesuppe(A1,I,J) 
Rigatoniauflauf mit Gemüse in 
Tomatensoße und 
überbackenem Käse 
(A1,I,J,C) 

Karamellpudding(A1,J) 

Selleriecremesuppe(A1,I,J) 
Süßer 
Ofenschlupfer(A1,C,A2,A3,,J)mit 
Vanillesoße(1,J)  und  Zimtzucker 
Karamellpudding(A1,J) 

 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Sonntag 
21.1.2025 

Erbsencremesuppe(A1,C) 
Badischer Sauerbraten(5,A1,G,I,L) 
mit Serviettenknödel(A1, C, J)und 
Rotkraut(L) 
Vanillemouse(J) 

Erbsencremesuppe(A1,C) 
Vegetarischer Strudel(A1,C,J,I,K) 
mit Gemüse(I,J) und 
Paprikacremesoße(A1,I,J) 
Vanillemouse(J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

 

Bei Bedarf sind wir zu erreichen unter: 
Tel.-Nr. 07803/9347100  oder info@sk-kinzigtal.de 
Fax 07803/934711Bitte geben Sie den ausgefüllten Plan 
bis Donnerstag ab. Vielen Dank 
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