
   M O B I L M E N Ü  -  S P E I S E P L A N 

    Vom 01.12. – 07.12.2025 (Änderungen vorbehalten!) 

 Normalkost Vegetarisch Bitte 
ankreuzen 

Montag 
01.12.2025 

 

Karotten-Currycremesuppe(A1,I,J) 
Hähnchenbrustfilet(-) in 
Rahmsauce(A1,J) mit 
Bandnudeln(A1,C) und 
Brokkoli(I,J) 
Rote Grütze(-) mit 
Vanillesoße(1,J)

 

Karotten-Currycremesuppe(A1,I,J) 
Vegetarische Maultaschen-
Gemüsepfanne(A1,I), 
Tomatencremesoße(J) 
Rote Grütze(-) mit Vanillesoße(1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Dienstag 
02.12.2025 

 

Kraftbrühe mit 
Grießklößchen(A1,C,I) 
Grobe Bratwurst (3)mit 

Kartoffelpüree(J) , 
Bratensoße(A1,I,L) und grüne 
Bohnen(I,J) 

Gebäck(A1,C,J) 

Kraftbrühe mit 
Grießklößchen(A1,C,I) 
Pasta(A1,C) in einer 
Waldpilzrahmsoße(A1,I,J,L) und 
Salat(I,J,C,G,A1,1,2,3,4) 
Gebäck(A1,C,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Mittwoch 
03.12.2025 

 

Kartoffelcremesuppe(I,J) 
Geflügelgyrospfanne mit 
Gemüse, Soße(A1,G) und 
Butterreis(J)  
Quarkdessert (J) 

Kartoffelcremesuppe(I,J) 
Dampfnudel(A1,C,J) mit warmer 
Vanillesauce(1,J), Zimtzucker 
Quarkdessert(J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Donnerstag 
04.12.2025 

 

Waldpilzcremesuppe(A1,J) 
Gebackenes Fischfilet(A1,D) mit 
Remoulade(C,G), 
Kartoffelsalat(G,2,4) 
Nusspudding(H3,J) 

Waldpilzcremesuppe(A1,J) 
Spinatknödel(1,2,3,A1,JC,I) mit 
Blumenkohl(I) und 
Käsesoße(A1,J),  
Nusspudding(H3,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Freitag 
05.12.2025 

 

Pastinakencremesuppe(A1,J) 
Rindergulasch in 
Burgundersauce(A1,1,L) mit 
Spiralnudeln(A1) und 
Krautsalat(J,I,1,2,4) 
Obst(-) 

Pastinakencremesuppe(A1,J) 
Gemüseauflauf mit Zucchini-
Tomatenwürfeln und Hirtenkäse 
überbacken(A1,C,J) und 
Salat(I,J,C,G,A1,1,2,3,4) 
Obst(-) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Samstag 
06.12.2025 

 

Tomatencremesuppe(A1,J) 
Frikadelle(C)mit Zwiebelsoße 

(A1,1,L), gebackenen Kartoffeln(C,J) 
und Gurkensalat(J,C,I,4,G) 
Milchcremeschnitte(A1,C,J) 

Tomatencremesuppe(A1,J) 
Blumenkohl „Polnisch“ (J,A1)mit 
Hollandsaise(A1,C,J) und 
Salzkartoffeln(G) 
Milchcremeschnitte(A1,C,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Sonntag 
07.12.2025 

 

Nudelsuppe(A1) 
Schweineschnitzel paniert(A1,C), 
Bratensauce(A1,L,1)mit  Herzogin-
kartoffeln(J) Möhren-
Kohlrabigemüse(A1,I,J) 
Stracciatellacreme(J) 

Nudelsuppe(A1) 
Gemüsefrikadellen (A1,C,I,J) mit 
Möhren-Kohlrabigemüse(A1,I,J) 
und Kartoffelpüree(J)  
Stracciatellacreme(J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Bei Bedarf sind wir zu erreichen unter: 
Tel.-Nr. 07803/9347100  oder info@sk-kinzigtal.de 
Fax 07803/934711 
Bitte geben Sie den ausgefüllten Plan bis Donnerstag ab.    
Vielen Dank 
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