
M O B I L M E N Ü  -  S P E I S E P L A N 
    vom 06.05. – 12.05.2024 (Änderungen vorbehalten!) 

 Normalkost Vegetarisch Bitte 
ankreuzen 

Montag 
06.05.2024 

Tessiner Käsecremesuppe(A1,J) 
Hähnchen Cordon-Bleu(A,A1,C,J), 
Bratensauce(1,A1,I), 
Herzoginkartoffeln(J) und buntes 
Gemüse (I,J) 
Karamellcreme(J)

 

Tessiner Käsecremesuppe(A,A1,J) 
Gemüse-Lasagne „Italia“ (A1,I,J,L),  
Karottensalat(3) 
Karamellcreme(J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Dienstag 
07.05.2024 

Blumenkohlcremesuppe(A1,J) 
Eierpfannkuchen(A1,C,J) mit 
Hackfleischfüllung(I,L), 

und Gurkensalat(C,J,I,4)  
Obstsalat(-) 

Blumenkohlcremesuppe(A1,J) 
Falafel (A1) mit 
Petersilienkartoffeln(J) und 
Quarkdipp (J) 
Obstsalat(-) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Mittwoch 
08.05.2024 

Klare Brühe mit Eierstich(C,I,J) 
Rahmgeschnetzeltes vom 
Schwein(1,A1,I,J,L), 
Eierspätzle(A1,A5,C), 
Blattsalate (J) 
Zitronenquark(J) 

Klare Brühe mit Eierstich(C,I,J) 
Gabelspaghetti (A1,C)mit 
Tomatensauce(L) „Napoli“, 
Reibekäse(J), Blattsalate (J) 
Zitronenquark (J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Donnerstag 
09.05.2024 

Kräutercremesuppe(A1,J) 
Rindergeschnetzeltes(I,L) in 
Burgundersauce(1,A1,L) mit 
Hörnchennudeln(A1,C) und 
Karotten-
Krautsalat(G,1,3,C,A1,I,J) 

Schokogebäck (A1,C,J)
 

Kräutercremesuppe(A1,J) 
Apfelküchle (A1,C,J) mit warmer 
Vanillesoße (J) und Zimtzucker (-) 
Schokogebäck (A1,C,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Freitag 
10.05.2024 

Karotten-Currycremesuppe(A1,I,J) 
Zanderfilet(D) in 
Weißweinsoße(5,G,I,J,L), 
Butterreis(J), Brokkoli (J,I) 
Grießpudding(A1,J)

 

Karotten-Currycremesuppe(A1,I,J) 
Hausgemachter Kartoffel-
Gemüseauflauf(C,I,J) mit buntem 
Salat(I,G) 
Grießpudding(A1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Samstag 
11.05.2024 

Fritatta(C,I,J) 
Köttbullar (A1,C) in 
Rahmsauce(1,A1,J,L) und 
Preiselbeeren(-), 
Salzkartoffeln(J) 

Fruchtjoghurt(J) 

Fritatta(C,I,J) 
Vegetarischer Nudeleintopf(A1,I,C) 
mit Brötchen(A1,A2,A3)  
Fruchtjoghurt(J) 

Menü  
 

Haupt- 
gericht 

Sonntag 
12.05.2024 

Grießklößchensuppe(A1,C,) 
Burgunderbraten vom Rind(L), 
dunkle Soße(1,A1,L), 
Bandnudeln(A1,C)  und Kohlrabi 
(I,J) 
Vanillecreme mit 
Erdbeersoße(1,J) 

Grießklößchensuppe(A1,C,) 
Gemüseschnitzel(A1) mit Käse-
rahmsoße(1,A1,J,L), Kohlrabi (I,J) 

und Kartoffelgratin (A1,J)  
Vanillecreme mit 
Erdbeersoße(1,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

 
Bei Bedarf sind wir zu erreichen unter: 

Tel.-Nr. 07803/9347100 oder info@sk-kinzigtal.de 

Fax 07803/934711 
Bitte geben Sie den ausgefüllten Plan bis 
Donnerstag ab. Vielen Dank 
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