
    

   M O B I L M E N Ü  -  S P E I S E P L A N 

    vom 14.09.-20.09.2020 (Änderungen vorbehalten!) 

 Normalkost Leichtkost Bitte 
ankreuzen 

Montag 
14.09.2020 

 

Grünkernsuppe 
Hähnchenbrustfilet in 
Rahmsauce, Bandnudeln und 
Karotten-Lauchgemüse 
Fruchtjoghurt (1,3,4,A,J)

 

Grünkernsuppe 
Käsespätzle, Röstzwiebeln, 
Blattsalat 
Fruchtjoghurt (1,2,3,4,5,A,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Dienstag 
15.09.2020 

 

Kraftbrühe mit Maultaschen 
Schweineroulade*(3,4) 
„Hausfrauen Art“, Pilzsoße, 
Kartoffelpüree 
Milchreis mit Kirschen 
(1,3,4,A,J) 

Kraftbrühe mit Maultaschen 
Gemüsefrikadelle „Gärtnerin“, 
leichte Sauce, Kartoffelpüree 
Milchreis mit Kirschen (1,3,4,A,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Mittwoch 
16.09.2020 

 

Erbsencremesuppe 
Putensteak mit Paprika-
Specksauce, Butterreis, 
Gurkensalat 
Quarkdessert (1,2,3,4,A,J) 

Erbsencremesuppe 
Dampfnudel mit warmer 
Vanillesauce, Zimtzucker 
Quarkdessert (1,3,4,A,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Donnerstag 
17.09.2020 

 

Pastinakencremesuppe 
Hausgemachter Hackbraten, 
Bratensoße, Blumenkohl, 
Kräuterkartoffeln 
Fruchtcocktail (1,3,4,A,C,J) 

Pastinakencremesuppe 
Hausgemachte Lachslasagne  
mit Tomatensalat 
Fruchtcocktail (1,2,3,4,A,D,J,) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Freitag 
18.09.2020 

 

Spargelcremesuppe 
Gebackenes Fischfilet mit 
Remoulade, Kartoffelsalat 
Nusspudding 
(1,2,3,4,A,C,D,J,H) 

Spargelcremesuppe 
Gemüseauflauf mit Zucchini-
Tomatenwürfeln und Hirtenkäse 
überbacken 
Nusspudding (1,2,3,4,A,J,H) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Samstag 
19.09.2020 

 

Broccolicremesuppe 
Pichelsteiner Eintopf mit 
Kasslerwürfeln, Brötchen 
Apfelkompott (1,3,4,A) 

Broccolicremesuppe 
Blumenkohl „Polnisch“ mit 
Buttersauce, Salzkartoffeln 
Apfelkompott (1,3,4,A) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

Sonntag 
20.09.2020 

 

Nudelsuppe 
Schweineschnitzel paniert, 
Bratensauce, Herzogin-
kartoffeln, Gemüsemix 
Eisbecher (1,3,4,A,C,J) 

Nudelsuppe 
Schwarzwurzel- Knusperecke 
Rahmkartoffeln und Gemüsemix 
Eisbecher (1,3,4,J) 

Menü   
 

Haupt- 
gericht 

 
Bei Bedarf sind wir zu erreichen unter  

Tel.-Nr. 07803/9347100  
oder Fax 07803/934711  
Bitte geben Sie den ausgefüllten Plan bis 
Donnerstag ab.  Vielen Dank 
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