Beschaftigungsangebote — Wochenplan

Sk
KOMPETENZZENTRUM
FUR SENIOREN

Tag Am Vormittag Am Nachmittag
Gedachtnistraining ,--f?/ 2 | Kraft-Balance-Training
Montag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr % N 15.00 Uhr — 16.30 Uhr
A Y
X
. Kreative Runde Erinnerungen wecken
Dienstag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr 15.00 Uhr - 16.30 Uhr
. Spiele-Vormittag ... Gemeinsames Singen kA
Mittwoch 09.30 Uhr — 11.00 Uhr i‘.,; 15.00 Uhr — 16.30 Uhr é@::{;ﬂ
wu ,G@ g
Kreative Runde Kraft-Balance-Training
Donnerstag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr 15.00 Uhr — 16.30 Uhr
. Gemeinsames Kochen Spiele-Nachmittag e
Freitag und Bacrlfen o 15.00 Uhr — 16.30 Uhr .":,,'
10.00 Uhr — 11.30 Uhr { 93 ey @
Erinnerungen wecken Kraft-Balance-Training
Samstag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr 15.00 Uhr — 16.30 Uhr
Gedachtnistraining R ‘P 2 | Gemeinsames Singen (& L
Sonntag 09.30 Uhr—11.00 Uhr  *& 55" | 15.00 Unr - 16.30 Unr é,‘;%;;ﬂ
N -y
L.,

zwischen den Angeboten findet zusatzlich eine Einzelaktivierung statt, die beispielsweise fur
Spaziergange und/oder Gesprache genutzt wird
zusatzlich finden zahlreiche weitere Angebote im Haus (s. Veranstaltungskalender) statt
beachten Sie auch die Angebote unser ehrenamtlichen Mitarbeiter (s. Aushange)

Ihr Team der Seniorenresidenz Kinzigtal
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