
             Beschäftigungsangebote – Wochenplan            
      
 

Tag Am Vormittag Am Nachmittag 
 

Montag 
 

 
Gedächtnistraining 
09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
 

 
Kraft-Balance-Training 
15.00 Uhr – 16.30 Uhr  
 
 

 
Dienstag 

 

 
Kreative Runde 
09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
 
 
 

 
Erinnerungen wecken 
15.00 Uhr – 16.30 Uhr 
 
 

 
Mittwoch 

 
 

 
Spiele-Vormittag  
09.30 Uhr – 11.00 Uhr  
 
 
 

 
Gemeinsames Singen 
15.00 Uhr – 16.30 Uhr  

 

 
Donnerstag 

 
 

 
Kreative Runde 
09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
 
 
 

 
Kraft-Balance-Training 
15.00 Uhr – 16.30 Uhr 
 

 

 
Freitag 

 

 
Gemeinsames Kochen  
und Backen 
10.00 Uhr – 11.30 Uhr 

 
Spiele-Nachmittag  
15.00 Uhr – 16.30 Uhr  
 
 
 

 
Samstag 

 

 
Erinnerungen wecken 
09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
  
 
 

 
Kraft-Balance-Training 
15.00 Uhr – 16.30 Uhr 

 
 

 
Sonntag 

 
Gedächtnistraining 
09.30 Uhr – 11.00 Uhr  

 
 

 
Gemeinsames Singen 
15.00 Uhr – 16.30 Uhr  

 

 
 zwischen den Angeboten findet zusätzlich eine Einzelaktivierung statt, die beispielsweise für 

Spaziergänge und/oder Gespräche genutzt wird 

 zusätzlich finden zahlreiche weitere Angebote im Haus (s. Veranstaltungskalender) statt 

 beachten Sie auch die Angebote unser ehrenamtlichen Mitarbeiter  (s. Aushänge) 

 
 

Ihr Team der Seniorenresidenz Kinzigtal 
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